
                                       
 

 

 

 

Urnik športne vadbe za starejše od 65 let, v Ljubljani: september 2025 – junij 2026 
 

ŠPORT DAN URA OBJEKT NASLOV NOSILEC VADBE TELEFON 

TELOVADBA FIT SENIOR 
torek 

četrtek 
10.00 - 11.00 

Športni center Triglav 

Športna zveza Ljubljane 
Vodovodna 25 Aleš Remih 01 566 12 41 

STRELJANJE Z ZRAČNO PUŠKO torek 10.00 - 12.30 Centralno strelišče Dolenjska cesta 11 Janez Jakič 041 676 782 

NAMIZNI TENIS 

torek 

sreda 

petek 

11.00 - 13.30 Športna dvorana Krim Ob dolenjski železnici 50 Slobodan Kukić 040 320 319 

KEGLJANJE 
torek 

četrtek 
12.00 - 14.30 Kegljišče Bežigrad Staničeva 41 Terezika Strmole 031 214 995 

BALINANJE                            torek 16.00 - 21.00 Športno društvo Zarja Linhartova 47 Terezika Strmole 031 214 995 

TELOVADBA FIT SENIOR petek 7.30 - 8.15 
Športni center Triglav 

Športna zveza Ljubljane 
Vodovodna 25 Aleš Remih 01 566 12 41 

NAMIZNI TENIS petek 7.30 - 8.15 
Športni center Triglav 

Športna zveza Ljubljane 
Vodovodna 25 Desanka Aleksić 031 615 882 

 

Informacije in prijava pri nosilcih vadbe.   

UDELEŽBA NA LASTNO ODGOVORNOST! 

Upoštevajte zdravstvena navodila NIJZ in ostale varnostne pogoje na športnih objektih! 


